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передмова
      2025 рік для Національного антидопінгового центру став роком людей, усвідомлених рішень 
і сміливих кроків. Роком, у якому ми не просто виконували свої функції, а послідовно формували 
культуру чистого спорту як цінність, що об’єднує, надихає та задає орієнтири на майбутнє.

    У центрі нашої уваги впродовж року незмінно залишався атлет — його права, безпека та 
відповідальність. Ми підготували унікальний практичний продукт — електронний і друкований 
путівник для спортсмена з антидопінгової тематики «ЗНАЙ СВОЇ ПРАВА. ДІЙ ВІДПОВІДАЛЬНО. 
ГРАЙ ЧЕСНО», який став інструментом підтримки, орієнтації та усвідомленого вибору для 
спортсменів на всіх етапах кар’єри.

   Особливо вагомою у 2025 році була ініційована НАДЦ загальнонаціональна соціальна 
кампанія «Змагайся чесно». Вперше так масштабно тема чистого спорту пролунала в кожному 
регіоні України — простою мовою, через емоцію та особисту відповідальність. Ця кампанія 
стала підтвердженням того, що чесність у спорті — не абстрактне поняття, а щоденне рішення, 
здатне об’єднувати суспільство навколо спільних цінностей.

      Гордимося спеціально розробленою і успішно імплементованою Антидопінговою програмою 
до XXV Зимових Олімпійських ігор 2026 р. в Мілані і Кортіні, яка передбачала тестування та 
інформаційно-освітні заходи для основного складу та кандидатів до складу національної 
команди України.

    2025 рік також став роком антидопінгової освіти. Упродовж року НАДЦ підготував і провів 
масштабну просвітницьку роботу, яка охопила понад 75 видів спорту. Освіта стала ключовим 
інструментом профілактики порушень і фундаментом відповідального ставлення до принципів 
чистого спорту серед спортсменів, тренерів, лікарів і фахівців галузі.

  Важливою складовою нашої діяльності у цьому році стала активна взаємодія зі 
стейкхолдерами — спортивними федераціями, державними відомствами, НОК України, 
Спортивним комітетом України, закладами вищої освіти та медичними установами. Саме така 
співпраця створює синергію чистого спорту, в якій знання, відповідальність і спільні зусилля 
формують безпечне та доброчесне спортивне середовище.

     Найбільша цінність НАДЦ — це команда. Упродовж року співробітники Центру долучилися до 
85 тренінгів і навчальних курсів, постійно підвищуючи рівень знань, професійних навичок і 
впевненості у своїй роботі. Це навчання — не формальність, а інвестиція в якість кожного 
рішення, кожної консультації та кожного контакту із спортсметом.

     Усі досягнення 2025 року стали можливими завдяки людям, які щодня обирають принципи 
чесності, відповідальності та поваги до спорту. Цей звіт — про нашу спільну роботу, про віру в 
чистий спорт і про готовність рухатися далі, навіть у складних умовах.

    Я щиро вдячний команді Національного антидопінгового центру, нашим партнерам і всій 
спортивній спільноті за довіру та співпрацю. Переконаний, що разом ми й надалі 
формуватимемо спорт, у якому справжню цінність має чесна перемога.



головні цифри 2025

2328
осіб отримали 

антидопінгову освіту

2453
відібрано проб

9
видано ДТВ

39
проведено 

розслідувань

41
виявлено 
порушень



освіта

2328

3868 75

136

40
осіб охоплено освітніми 
заходами

осіб пройшли освітні 
курси на ADEL

кандидатів отримали 
освіту до зимових ОІ

охоплено видів 

спорту

проведено освітніх 
заходів

в порівнянні

з 2024 р.

+73%

в порівнянні

з 2024 р.

+188%

в порівнянні

з 2024 р.

+54%

131
публікація

235
дописів

735
підписників

223
дописів

1857
+180%

+20%

підписників



соціальні кампанії
освітній серіал
за участі амбасадорів 
чистого спорту

сОЦІАЛЬНА

РЕКЛАМА
за участі відомих 
українських спортсменів

У межах кампанії НАДЦ підготував серію освітніх 
відеоматеріалів, у яких взяли участь провідні 
українські спортсмени та амбасадори чистого 
спорту: Юлія Левченко, Олексій Середа, Марина 
та Владислава Алексіїви, Артур Фельфнер, Юлія 
Бакастова та Ірина Геращенко.

У межах кампанії понад 15 рекламних сюжетів 
із мотиваційними висловлюваннями та 
зображеннями провідних українських 
спортсменів — призерів Олімпійських ігор 2024 
року, чемпіонів світу та Європи — було 
розміщено на білбордах та сітілайтах

у ключових локаціях Києва та області.

Мета кампанії — популяризація спорту вищих 
досягнень, формування культури чесної гри, 
підвищення обізнаності про шкоду допінгу

та неприйнятність маніпуляцій у спорті.

Реклама закликає до прозорості, 
доброчесності та поваги до правил —

як основи справжньої перемоги.

Тематика відео охоплювала ключові питання 
практичного значення для спортсменів, зокрема:


порядок отримання Дозволу на терапевтичне 
використання (TUE);

використання системи ADAMS;

можливості освітньої платформи ADEL;

важливість своєчасного подання заяви про 
завершення спортивної кар’єри.207 400

6040



соціальні кампанії

день НАДЦ
Співробітників НАДЦ привітали Міністр 
молоді та спорту України Матвій Бідний

та заступники Міністра, Президент НОК 
України Вадим Гутцайт та віцепрезиденти 
організації, керівники національних 
спортивних федерацій, провідні українські 
атлети, фахівці з антидопінгової роботи

та партнери НАДЦ. Директор НАДЦ Сергій 
Попик презентував стратегічні напрямки 
подальшого розвитку організації.

Родзинкою заходу стало практичне знайомство з олімпійськими дисциплінами стендової стрільби 
— видом спорту, що вимагає максимальної концентрації, точності та внутрішнього балансу. Гості 
мали змогу не лише дізнатися більше про цей вид спорту, а й власноруч спробувати себе в ролі 
стрільців.

Під час заходу було також продемонстровано відеопривітання від Президента Всесвітнього 
антидопінгового агентства (WADA) Вітольда Баньки, який висловив підтримку зусиллям України

у боротьбі за доброчесність у спорті та відзначив важливість партнерства у глобальній 
антидопінговій спільноті.

день чистого спорту
спільно зі спортсменами та представниками спортивної спільноти

разом з партнерами

У рамках події пройшли майстер-класи та дружні турніри з паделу, бадмінтону та піклболу,

що продемонстували справжній дух чесного суперництва, командної гри та важливість вибору

на користь чистого спорту. 

Це стало чудовою акцією, яка об’єднала олімпійський та неолімпійський спорт, її учасники 
продемонстрували добру обізнаність в антидопінгових правилах і процедурах.



соціальні кампанії
посібник атлета
спільно зі спортсменами та представниками спортивної спільноти

«Путівник для спортсмена у світі чистого спорту» — це 
інформаційно-освітній посібник, створений НАДЦ для 
спортсменів усіх рівнів підготовки, а також для тренерів, 
лікарів і персоналу, залученого до спортивної діяльності. 
Метою ресурсу є забезпечення атлетів системними 
знаннями про антидопінгові правила, розвиток навичок їх 
практичного застосування та підвищення рівня захищеності 
спортсменів від ненавмисних порушень.

Посібник орієнтований на формування розуміння принципів 
чистого спорту як основи чесних змагань і збереження 
здоров’я атлетів, а також на доступне пояснення процедур і 
механізмів антидопінгової системи.

Ресурс створено для того, щоб спортсмен міг швидко 
орієнтуватися в правилах, приймати обґрунтовані рішення 
щодо лікування та спортивного харчування, розуміти свої 
процесуальні гарантії під час тестування і знати механізми 
захисту своїх інтересів.

«Путівник» реалізовано у двох основних форматах:


Друкований посібник (кишеньковий довідник / pocket-
guide), що розповсюджується під час офлайн освітніх 
заходів НАДЦ, тренінгів та семінарів для спортсменів;

Інтерактивна діджитал-версія (електронний посібник), 
що містить живі посилання на актуальні офіційні 
першоджерела, документи, реєстри та сервіси, що 
дозволяє користуватися ресурсом онлайн у зручному 
цифровому середовищі.


Комбінована реалізація забезпечує доступність посібника 
як для офлайн використання, так і для оперативного 
онлайн-доступу, включно з можливістю переходу до 
першоджерел у один клік.

Структура та змістове наповнення «Путівника» включає 
ключові тематичні розділи:


Цінності чистого спорту (сутність та значення 
антидопінгової культури);

Заборонені речовини і методи (огляд основних груп 
забороненого переліку);

Перевірка лікарських засобів і харчових добавок 
(практичні алгоритми, інструменти та джерела для 
перевірки складу);

Процедура допінг-контролю (етапи тестування, 
правила поведінки та документування процесу);

Терапевтичне використання (ДТВ/TUE) (порядок подачі 
запиту, критерії, етапи та типові помилки);

Права та обов’язки спортсмена (гарантії, 
відповідальність та механізми самозахисту);

Практичні інструменти атлета (пам’ятки, чек-листи, 
шаблони дій у типових ситуаціях).


Ресурс впроваджено у 2025 році як системний освітній 
інструмент НАДЦ, що посилив якість інформаційної 
підтримки спортсменів, розширив можливості освітніх 
програм і підвищив практичну обізнаність атлетів у сфері 
антидопінгу.



тестування

2453

7071393

проб відібрано 
загалом

353 проб крові 
відібрано

20 проб відібрано 
закордоном

змагальніпозазмагальні

228
гормон росту

125
біологічний паспорт

50 видів спорту 
охоплено



статистика за видами 
спорту

Плавання

(зазначена загальна кількість проб та 
співвідношення позазмагальної/змагальної)

Стрільба з лука

Армрестлінг

Легка атлетика

Бадмінтон

Веслувальний слалом

Велосипедний спорт

Фехтування

Танцювальний спорт

Футбол

Гімнастика

Гандбол

Джиу Джитсу

Дзюдо

Карате

Баскетбол

Біатлон

Бодібілдинг

Бокс

Веслування на байдарках та каное

Гирьовий спорт

Кікбоксинг

Санний спорт

Сучасне п'ятиборство

Спортивне орієнтування

Тайський бокс Муей-Тай

111 (52/59)111 (52/59)

6 (8/8)

26 (10/16)

430 (312/118)

4 (4/0)

9 (0/9)

70 (46/25)

5 (0/5)

70 (53/17)

157 (129/28)

4 (0/4)

106 (66/40)

67 (43/24)

10 (6/4)

66 (21/45)

63 (38/25)

8 (4/4)

12 (6/6)

52 (38/14)

23 (13/10)

33 (21/12)

11 (3/8)

12 (12/0)

10 (6/4)

4 (0/4)

3 (0/3)



статистика за видами 
спорту

Катання на ковзанах

Лижний спорт

Скелелазіння

Настільний теніс

Сумо

Тхеквондо

Теніс

Триатлон

Підводний спорт

Волейбол

Воднолижний спорт

Важка атлетика

Боротьба

Пара-легка атлетика

Пара-пауерліфтинг

Пара-плавання

Пара-веслування на байдарках та каное

Пара-дзюдо

Пара-лижний спорт

Пара-тхеквондо

Пауерліфтинг

Веслування академічне

Самбо

Стрільба

82 (54/28)

80 (70/20)

17 (9/8)

33 (18/14)

8 (8/0)

83 (59/24)

8 (4/4)

7(5/2)

16 (8/8)

3 (3/0)

184 (125/59)

91 (67/23)

14 (14/0)

1 (1/0)

12 (12/0)

2 (2/0)

1 (1/0)

3 (3/0)

3 (3/0)

11 (7/4)

16 (12/4)

15 (9/6)

4 (0/4)

13 (7/6)

(зазначена загальна кількість проб та 
співвідношення позазмагальної/змагальної)



терапевтичне 
використання

16 10 4
подано запитів видано дозволів направлено на 

доопрацювання

5
проведено освітніх 
заходів для лікарів

У 2025 році НАДЦ проводив активну освітню роботу серед лікарів щодо оформлення запитів на 
терапевтичне використання (TUE/ДТВ). За ініціативи Мінмолодьспорту проведено 2 фахові 
заходи для лікарів спортивної медицини з подальшим тестуванням знань. Також організовано 2 
освітні заходи на базі Академії «Добробут» для лікарів, які працюють зі спортсменами.

Реалізовані заходи забезпечили посилення практичних знань щодо процедури подання та 
супроводу TUE/ДТВ запитів та створили основу для подальшої інтеграції антидопінгової освіти в 
медичне середовище.

2
відмовлено

у видачі

в порівнянні

з 2024 р.

+33%



порушення 
антидопінгових правил

41
виявлено порушень 
АДП

78
зафіксовано випадків 
неподання інформації 
про місцезнаходження

35
рішень у справах

про порушення було 
прийнято

35 4 2
заборонена 

речовина
ухилення 

57 21
випадків серед 
спортсменів у 

реєстраційному пулі

випадків серед 
спортсменів у 

тестувальному пулі

порушення порядку 
надання інформації про 

місцезнаходження

14
засідань ДАК та ААК 
проведено



порушення 
антидопінгових правил

S.1 Анаболічні 
агенти

S.4 Гормони

та модулятори 
метаболізму

S.6 Стимулятори S.6 Пептидні 
гормони

S.5 Діуретики

та маскуючі 
агенти

виявлені заборонені речовини

статистика порушень за видами спорту

Бодібілдинг

Важка атлетика

боротьба

Скелелазіння

брейкінг

кікбоксинг

легка атлетика

Каное

Паверліфтинг

15

6 2 1

15Оксандролон

Болденон

Дростанолон

Станозолол

Тренболон

Местеролон

Фуросемід

Торасемід

Гідрохлортіазид

Кломіфен

Анастрозол

Мельдоній

Ефедрин

DMAA

І бутаморен

бокс

армреслінг

теніс

біатлон

Лижний спорт

академвеслування

Волейбол

самбо

бойове самбо

гандбол

7

6

3

3

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

5



Розслідування

21
розслідування завершено 
з передачею справи

на розгляд

17
отримано повідомлень

від інформаторів та 
анонімних джерел

38
фігурантів

у справах

48
проведено

інтерв'ю

4
проведено 
адміністративних 
переглядів

31 4
дорослі неповнолітні тренери



Взаємодія

зі стейкхолдерами

12
укладено угод

зі спортивними 
федераціями

1
укладено угод

з медичними 
установами

2
угоди укладено 

з установами

та організаціями



Міжнародне 
співробітництво
Всесвітня антидопінгова 
конференція 2025
Директор Національного антидопінгового 
центру взяв участь у Всесвітній 
антидопінговій конференції в м. Пусан 
(Республіка Корея), організованій 
Всесвітнім антидопінговим агентством. 
Захід об’єднав представників 
міжнародних спортивних організацій та 
антидопінгових агентств з понад 95 країн 
і був присвячений ключовим питанням 
розвитку глобальної антидопінгової 
системи та захисту прав спортсменів.

НАДЦ долучився до проведення  трьох засідань 
Виконавчого комітету Всесвітнього 
антидопінгового агентства (ВАДА), членом 
якого є Міністр молоді та спорту - Матвій 
Бідний.

У ході засідань, які відбулися у 2025 році, 
розглядалися стратегічні питання розвитку 
глобальної антидопінгової системи, зокрема 
оновлення міжнародних стандартів і 
забезпечення незалежності національних 
антидопінгових організацій. 

Директор НАДЦ є заступником члена 
Виконкому ВАДА від Європейського регіону. 

Директор НАДЦ приймав участь у засіданнях Спеціального європейського комітету з питань 
Всесвітнього антидопінгового агентства (САНАМА), створеного в рамках Ради Європи, а також у 
роботі засідань координаційної платформи урядових представників у керівних органах ВАДА 
«OneVoice», під час яких узгоджувалися спільні позиції представників держав регіонів світу 
(Public Authorities) до участі у засіданнях керівних органів ВАДА (Виконавчого комітету та Ради 
засновників).

НАДЦ долучився до конференції високого рівня Ради Європи, присвяченої питанням посилення 
національних антидопінгових систем та ролі європейських національних антидопінгових 
організацій у світовій антидопінговій екосистемі (м.Берген, Норвегія, 12 червня 2025 р.)

Рада Європи

Засідання Виконавчого 
комітету ВАДА



Міжнародне 
співробітництво

НАДЦ розпочав партнерську взаємодію з Австрійською антидопінговою організацією (NADA 
Austria), зосереджену на розвитку та вдосконаленні антидопінгової освіти. У межах співпраці 
проведено робочу онлайн-зустріч для обміну практичним досвідом щодо реалізації освітніх 
програм, застосування цифрових інструментів і роботи з різними цільовими групами. Зазначена 
взаємодія сприяє адаптації кращих міжнародних практик та посиленню культури доброчесності у 
спорті.

У 2025 році керівництво НАДЦ 
взяло участь у щорічному 
симпозіумі ВАДА за участю 
понад 1000 учасників з усього 
світу. Основні теми — оновлення 
Всесвітнього антидопінгового 
кодексу та Міжнародних 
стандартів, а також посилення 
захисту прав чистих спортсменів. 
Українська делегація 
представила досягнення НАДЦ у 
впровадженні національної 
антидопінгової програми та 
отримала підтримку ВАДА для 
тестування українських атлетів 
за кордоном.

Конференція сторін 
Міжнародної конвенції

про боротьбу з допінгом

у спорті

Упродовж звітного року НАДЦ 
долучився до роботи 10-ї сесії 
Конференції Сторін Антидопінгової 
конвенції ЮНЕСКО, присвяченої 
питанням практичної імплементації 
Конвенції та обміну кращими 
міжнародними практиками у сфері 
боротьби з допінгом у спорті. У межах 
заходу Україна долучилася до 
формування міжнародного 
антидопінгового порядку денного та 
стала співавтором ключових 
підсумкових резолюцій, зокрема щодо 
реформування Конвенції та посилення 
освітньої і дослідницької складової. Під 
час Конференції також було відзначено 
роль НАДЦ у виконанні міжнародних 
зобов’язань України та презентовано 
ініціативи з популяризації цінностей 
чистого спорту.

Співпраця з НАДО Австрія

Симпозіум ВАДА



освіта персоналу

WADA ADEL, ITA

національні освітні платформи

85
тренінгів пройдено працівниками 
НАДЦ на освітніх платформах 
ADEL, Дія.Освіта, EDERA, ITA

GLDF: Communications Training Program

GLDF: Results Management Training Program

GLDF: Results Management Training Program

GLDF: Therapeutic Use Exemption Training Program

ADEL for DCOs,

ADEL for Testing Personnel

ADEL — International Standard for Testing and Investigations (ISTI)

ADEL — Results Management

ITA Webinars

ITA Clean Sport Education Program

ITA DCO Foundation training program

Простою мовою про складне

Кризові комунікації

OSINT

Цифрова грамотність 

Кібергігієна

Рекрутер

Спеціаліст із закупівель 

14
проведено внутрішніх 
тренінгів, що охопили 100% 
структурних підрозділів НАДЦ

Система професійної підготовки НАДЦ є 
комплексною та безперервною, охоплює 
всі напрями діяльності НАДЦ і 
забезпечує належний рівень 
компетентності персоналу для 
виконання завдань у сфері допінг-
контролю, освіти, планування 
тестувань, результат-менеджменту та 
запобігання порушенням антидопінгових 
правил



контактна інформація
НАЦІОНАЛЬНИЙ АНТИДОПІНГОВИЙ ЦЕНТР

вул. Хорива, 39-41, м. Київ, 04071

тел.: (044) 486-00-15
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