
Крок 1: Зберіть інформацію про лікарський засіб
Прочитайте упаковку, інструкцію або листок-вкладиш ліків та знайдіть:
• Діючі речовини - (наприклад, «дексаметазон», «парацетамол», «триметазидин» і т.д.).

Діюча речовина не одне й те саме, що торгівельна (комерційна) назва.
• Спосіб введення (route of administration) - оральний (таблетки), ін’єкційний (уколи),

інгаляційний (спреї), топічний або дермальний (креми, мазі) і т.д.
• Дозування – окремі речовини із Забороненого списку дозволені для вживання але в

межах визначеного дозування речовини.
Якщо у складі лікарського засобу декілька діючих речовин, перевіряйте кожен інгредієнт
окремо.

Крок 2: Перевірте наявність діючої речовини у Забороненому списку
• Завантажте актуальний Заборонений список із сайту НАДЦ (українською мовою) або

офіційного сайту ВАДА (англійською мовою).
• Шукайте назву діючої речовини в індексному покажчику речовин у кінці документу

«Заборонений список» (це базовий крок, щоб зрозуміти, чи речовина взагалі в
списку).

Якщо речовина не в списку, - вірогідно, вона дозволена, але рекомендуємо
проконсультуватись з лікарем та перевірити на аналоги.

Крок 3: Вивчіть особливості заборони діючої речовини
Якщо знайшли діючу речовину вашого лікарського засобу у Забороненому списку –
переходьте на відповідну сторінку Забороненого списку (вказана після назви речовини).
Перевірте статус речовини у Забороненому списку:
• Коли Речовина заборонена - лише під час змагань чи заборонена завжди (в т.ч. поза

змаганнями)?
• Який спосіб застосування речовини (перорально, ін'єкційно, інгаляційно, дермально

тощо)?
• Яке дозування речовини (передбачено Забороненим списком для окремих речовин)?
• Враховуємо особливості для певних видів спорту (для речовин у розділ P1 

Забороненого списку)
Заборона залежить від конкретної речовини, способу застосування, дози та часу
застосування (може бути заборонено завжди або тільки під час змагань, може бути
дозволено у певних дозах із забороною її перевищити, може бути дозволено для
застосування певним способом, але заборонено іншим, може бути заборонено у
певних видах спорту).

Крок 4: Співставте інформацію із Забороненого списку із призначенням
лікаря
Якщо вживання призведе до порушення Антидопінгових правил, розгляньте із
лікарем можливість застосування іншого способу лікування, яке не призведе
до порушення. У випадку неможливості змінити лікування – зверніться до НАДЦ
та отримайте дозвіл на терапевтичне використання (TUE). Це дозволить
використовувати речовину із Забороненого списку в лікувальних цілях без
порушення Антидопінгових правил та без відповідних наслідків.

Крок 5: Використовуйте додатково онлайн-інструмент Global DRO для
автоматизованої перевірки речовин
• Відкрийте сайт Global DRO – доступна як веб-версія, так і додатки для

мобільних пристроїв.
• Виберіть країну: Україна не має окремої версії, тому оберіть іншу (наприклад,

UK, Canada або US), оскільки Заборонений список ВАДА універсальний для
всіх країн.

• Виберіть вид спорту.
• Введіть назву САМЕ ДІЮЧОЇ РЕЧОВИНИ у пошуку (не торгівельної назви, не

комерційної назви).
• Натисніть "Search" і перегляньте результат.
Global DRO перевіряє статус за ВАДА, враховуючи контекст (в змаганнях/поза
ними, з порогами). Це швидкий і достатньо точний спосіб.

Крок 6: Документуйте
• Зберігайте всі призначення лікаря, консультативні висновки, інструкції та

упаковки лікарських засобів, а також документи про їх придбання або
безкоштовне отримання.

• Фіксуйте та зберігайте всі результати вашого дослідження лікарських засобів
та діючих речовин.

Уникайте підробок та сумнівних джерел, обирайте тільки аптеки та 
лікарські засоби, які зареєстровані державними органами.

Ознайомтесь із прикладами пошуку

ПЕРЕВІРЯЄМО ЛІКАРСЬКІ ЗАСОБИ

https://nadc.gov.ua/storage/app/sites/1/docs/prohibited-list-2025-ukr.pdf
https://nadc.gov.ua/storage/app/sites/1/docs/prohibited-list-2025-ukr.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-09/2025list_en_final_clean_12_september_2024.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-09/2025list_en_final_clean_12_september_2024.pdf
https://nadc.gov.ua/tue
https://nadc.gov.ua/tue
https://nadc.gov.ua/tue
https://nadc.gov.ua/tue
https://nadc.gov.ua/tue
https://nadc.gov.ua/tue
https://www.globaldro.com/Home
https://www.globaldro.com/Home


1 крок- Знаходимо діючі речовини лікарського засобу (торгівельна назва ≠ діюча речовина) – в інструкції до

лікарського засобу.
2 крок- Шукаємо знайдену діючу речовину в індексному покажчику Забороненого списку (в кінці документу
Заборонений список) – як в українській версії на сайті НАДЦ,так і в англійській версії на сайті ВАДА.
3 крок- Переходимо на відповідну сторінку Забороненого списку та вивчаємо особливості заборони знайденої
речовини:

▪ Коли Речовина заборонена - лише під час змагань чи заборонена завжди (в т.ч. поза змаганнями)?
▪ Який спосіб застосування речовини (перорально, ін'єкційно, інгаляційно, дермально тощо)?
▪ Яке дозування речовини (якщо передбачено Забороненим списком)?
▪ Враховуємо особливості для певних видів спорту (для речовин у розділP1 Забороненого списку)

4 крок- Приймаємо рішення чи можливо використовувати даний лікарський засіб і чи потрібен дозвіл на терапевтичне
використання забороненої речовини.
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