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ЩО ТАКЕ ДТВ
Іноді спортсмени стикаються з хворобами чи станами, 
що потребують медичного лікування із застосуванням 
лікарських засобів або процедур, які входять до Заборо-
неного списку WADA. У таких випадках спортсмен може 
отримати дозвіл на терапевтичне використання (ДТВ).

ДТВ – це офіційний дозвіл на використання забороненої 
речовини або методу виключно з лікувальною метою, 
без порушення антидопінгових правил. Його надання 
дає змогу спортсмену отримати необхідне лікування, не 
ризикуючи дискваліфікацією.

Рішення про надання ДТВ ухвалює Комітет з терапе-
втичного використання (КТВ) Національного антидопін-
гового центру України (НАДЦ). До його складу входять 
незалежні лікарі з відповідною кваліфікацією та досві-
дом у спортивній медицині.

ХТО І КОЛИ ПОВИНЕН ПОДАВАТИ ЗАПИТ
Отримання ДТВ необхідне для кожного спортсмена, 
який:

• бере участь у змаганнях і підпадає під дію антидопін-
гових правил,

• має медичну потребу у використанні речовини або 
методу, що зазначені в Забороненому списку WADA.

1. Спортсмени національного рівня подають запит до 
Національного антидопінгового центру України (НАДЦ) 
- tue@ukrnadc.gov.ua 

2. Спортсмени міжнародного рівня подають запити до 
своєї міжнародної федерації (відповідно до її антидопін-
гових правил).

Заявку необхідно подати заздалегідь, щойно виникає 
потреба у лікуванні.

Для речовин, які заборонені лише під час змагань, реко-
мендується подавати документи не пізніше ніж за 30 
днів до старту.

У разі невідкладного лікування, відсутності часу чи 
можливості подати документи заздалегідь, спортсмен 
може звернутися ретроактивно – після лікування або 
навіть після тестування.

КОЛИ ДТВ МОЖНА ОТРИМАТИ 
РЕТРОАКТИВНО
Ретроактивний дозвіл можливий у таких випадках:

1. Невідкладне або термінове лікування через загрозу 
здоров’ю чи життю.

2. Брак часу або можливості подати документи заздале-
гідь через непередбачені обставини.

3. Вимоги міжнародної федерації не дозволяють або не 
зобов’язують подавати ДТВ наперед.

4. Спортсмен нижчого рівня, який не перебуває під юрис-
дикцією федерації чи НАДЦ, але був протестований.

5. Позитивний результат після вживання речовини поза 
змаганнями, яка заборонена лише під час змагань 
(наприклад, глюкокортикоїди).

6. Виняткові обставини, коли відмова у ретроактивному 
дозволі була б очевидно несправедливою.

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ:
Використання забороненої речовини без чинного ДТВ 
може призвести до порушення антидопінгових правил і 
санкцій.

КРИТЕРІЇ ДЛЯ НАДАННЯ ДТВ
Дозвіл надається лише за одночасного виконання всіх 
чотирьох умов:

1. Є підтверджений медичний діагноз. Лікар має доку-
ментально підтвердити захворювання, яке потребує 
лікування.

2. Лікування не покращує спортивні результати. Викори-
стання забороненої речовини не повинно давати перева-
гу понад нормальний стан здоров’я.

3. Немає дозволеної альтернативи. Якщо існує безпеч-
ний і дозволений препарат, який може замінити заборо-
нений, – ДТВ не видається.

4. Потреба не є наслідком попереднього порушення. 
Спортсмен не повинен опинитися в ситуації, коли потре-
ба в лікуванні виникла через використання забороненої 
речовини без дозволу в минулому.

ЯК ПОДАТИ ЗАПИТ
Крок 1. Завантажте форму-заяву з сайту НАДЦ (у розділі 
Запит на терапевтичне використання).

Крок 2. Заповніть форму, підпишіть її самостійно та 
попросіть підпис лікаря, який призначає лікування.

Крок 3. Підготуйте повний пакет медичних документів:

• історію хвороби;

• довідку або виписку від лікаря, який встановив 
діагноз;

• результати лабораторних, інструментальних чи інших 
досліджень;

• інформацію про призначене лікування (дози, трива-
лість, шлях введення).

Крок 4. Надішліть усі документи:

• через онлайн-форму на сайті НАДЦ, або

• на електронну адресу tue@ukrnadc.gov.ua.

Заявку подають друкованими літерами або у цифрово-
му форматі (Word, PDF).

Неповні або нерозбірливі заявки повертаються для 
доопрацювання. Всі медичні документи повинні бути 
оформлені розбірливо у хронологічному порядку.

КОЛИ БУДЕ ПРИЙНЯТО РІШЕННЯ
Комісія з терапевтичного використання розглядає 
повний запит протягом 21 дня з моменту його отриман-
ня.

У складних або виняткових випадках розгляд може бути 
продовжений, про що спортсмен буде повідомлений.

Рішення надсилається у письмовій формі із зазначен-
ням результату та строку дії дозволу.

Якщо дозвіл не надано, спортсмен має право повторно 
звернутися після усунення недоліків або оскаржити 
рішення відповідно до процедур, визначених у правилах 
НАДЦ.

КОНФІДЕНЦІЙНІСТЬ МЕДИЧНОЇ 
ІНФОРМАЦІЇ
Вся інформація, надана у заявці на ДТВ, включно з 
медичними документами, діагнозами, результатами 
обстежень та висновками лікарів, зберігається в повній 
конфіденційності.

Доступ до неї мають лише:

• члени Комітету з терапевтичного використання НАДЦ 
та уповноважений представник НАДЦ;

• уповноважені експерти WADA або міжнародних феде-
рацій у разі потреби верифікації.

Усі особи, які мають доступ до інформації, зобов’язані 
дотримуватись професійної та договірної таємниці.

Обробка даних здійснюється відповідно до Міжнародно-
го стандарту WADA із захисту приватності та персональ-
ної інформації (ISPPPI).

Цей буклет створено з метою допомогти спортсменам, 
лікарям та тренерам розуміти принципи надання дозво-
лу на терапевтичне використання. Дотримання цих 
правил захищає здоров’я спортсмена, забезпечує спра-
ведливість у спорті та допомагає уникнути непорозумінь 
під час антидопінгового контролю.
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